
Аннотация к рабочей программе по социально-бытовой ориентировке 5-9 класс 

для учащихся с ОВЗ 

Современный мир быстро меняет своё лицо, поэтому наметившаяся тенденция 

новых подходов в педагогике способствует также созданию новых образовательно-

коррекционных программ и по социально-бытовой ориентировке.   Данная программа, 

делает акцент на личностно-ориентированный подход к каждому 

учащемуся.    Программа предназначена для учащихся 5-6 классов составлена с учётом 

возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений, местных условий. 

Целями и задачами данной программы являются: 

- практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни; 

- формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологи-

ческой адаптации; 

- повышение общего уровня развития учащихся; 

- помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье 

человека, за которое он отвечает сам; 

- формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения; 

- формирование мотивационной сферы гигиенического поведения; 

- помощь учащимся в осознанном выборе профессии; 

- помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде. 

Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного 

подхода к учащимся, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и 

поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при 

выполнении заданий. 

   Основными формами и методами обучения на уроках социально-бытовой 

ориентировки являются практические работы, деловые игры, экскурсии, рейды, беседы, 

опыты, практикумы ролевого общения и др. 

   Содержание занятий в 5 - 6 классах выполняются сказочными и игровыми сюжетами 

и персонажами («Уроки Мойдодыра», «Уроки Золушки», «Рецепты кулинара 

Всезнайки», «Советы доктора Айболита» и др.). 

   Закрепление изученного на уроках материала проводится, организуя коррекционные 

игры на развитие внимания, смысловой памяти: «Полезно - вредно», «Найди 

правильный ответ», «Угадайка», «Продолжи (закончи) рассказ (сказку)». «Можно - 

нельзя» и др. 

   Проводя уроки по теме «Питание», внимание учащихся обращается на то, что 

приготовление ими пищи - искусство, и что от настроения готовящего пищу зависит её 

вкус, здоровье и настроение человека. 

   В работе по темам «Личная гигиена», «Здоровье» коррекционные занятия направлены 

не только на усвоение учащимися знаний, умений, но и на становление их 

мотивационной сферы, гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и 

представлений в реальном поведении. На данных уроках прослеживается взаимосвязь 

поведения, характера, мировоззрения, образа жизни и здоровья человека.   Введение в 

программу раздела «Мир взаимоотношений» помогает учащимся разобраться в 

сложном мире межличностных взаимоотношений, понять свою роль в них, определить 

свою способность к дружбе, любви, учит преодолевать конфликты.   Методика работы 

с учащимися на этих уроках строится на анализе различных ситуаций, включая 

практикум ролевого общения, что особенно эффективно для развития диалогической 



речи учащихся.   Большую образовательно-воспитательную и коррекционную роль 

играют темы в разделе «Природа и человек», на которых уточняются и расширяются 

представления о природе, концентрируется внимание на экологических проблемах, 

истории края. Уроки-экскурсии, уроки-рейды по данной теме направлены на развитие 

инициативы, умения увидеть проблему, воспитывают ответственность за сохранение 

природы. 

   В программе делается акцент на подготовку детей к осознанному выбору профессии 

(8-9 кл.).   Работа по профессиональной ориентации предполагает осуществление двух 

главных направлений: 

1. Формирование у учащихся личностных ориентации и интересов с учётом потреб-

ностей общественного производства. 

2. Приведение в соответствие личностных ориентации учащихся с возможностями их 

реализации. 

   Курс социально-бытовой ориентировки интегративный, т.к. содержит сведения 

целого ряда наук, областей жизни человека и поэтому должен иметь своё логическое 

продолжение в системе внеклассной работы. Совместная деятельность учителя и 

воспитателя позволяет достичь желаемых результатов.   При проведении уроков по 

социально-бытовой ориентировке главный акцент делается на личностное отношение 

каждого учащегося к изучаемому материалу. Полученные знания, подкреплённые 

эмоцией (радости, значимости собственного мнения), проходят гораздо глубже и 

закрепляются надолго. 

 


