
Конспект на тему: «Печем печенье» 

с детьми дошкольного возраста                                                                                                   

 

Цель: сформировать у детей знания о профессии повара-кондитера,  

 о правилах приготовления печенья из песочного теста 

Задачи: 

1. Познакомить с правилами работы кондитера 

2. Учить готовить печенье из теста (раскатывать тесто скалкой, создавать 

форму). 

3.Учить замешивать тесто из определенных продуктов и взвешивать их 

разными способами: (весы, мерный стакан, делить продукт пополам) 

 

4 познакомить с процессом раскатывания теста, изготовления различных 

форм и его выпеканием. 

5. Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое внимание. 

6. Воспитывать стремление добиваться результатов в труде, ответственно 

относиться к делу. 

7. Доставить радость от необычной деятельности и угощения мамам, 

укреплять проявление добрых чувств и отношений. 

8. Приобщать ребёнка к миру взрослых, их деятельности. 

Ход:  

Воспитатель: Здравствуйте ребята, я хочу вас угостить печеньем. А 

вы знаете, кто его делает? 

Дети: Да, кондитеры 

Воспитатель: А вы знаете как и из чего его делают?  

Воспитатель: Хотите научиться печь печенье и побывать в роли 

кондитера? 

      Воспитатель: На столе у вас есть столовая, чайная ложки, мерный стакан, 

весы и таблица мер разных продуктов. Сколько нам надо для печенья муки? 

Дети: 200 грамм 

Воспитатель: Как мы можем ее 

измерить? Дети: с помощью весов 

Измерили и положили в тазик 

Воспитатель: А как нам можно измерить 

молоко? Дети: Мерным стаканчиком 

Воспитатель: сколько нам для печенья нужно 

корицы? Дети: 1 чайная ложка 



Воспитатель: Берем чайную ложку и засыпаем 

к муке.  Дети выполняю задание 

Воспитатель: Сколько нам необходимо caxapa и 

масла? Дети: 50 rp. caxapa. 

Воспитатель: А как нам эти продукты 

измерить? Дети: С помощью весов 

Воспитатель показывает, как с помощью весов можно измерить caxap 

Воспитатель: А вы знаете, что на упаковке тоже обычно пишут вес 

продукта? Дети: Да 

Дети: разделить пополам 

Воспитатель: Правильно, надо разделить по полам 

Дети в это время упражняются во взвешивании продуктов 

Раскатали 

Воспитатель: Теперь устроим соревнования, кто сможет вырезать 

из одного куска теста больше печенья. 

Дети вырезают печенье. 

 

Воспитатель: А ребенок сам может поджечь духовку и приготовить 

печенье дома. Дети: Нет 

Воспитатель: А 

почему? Дети: Опасно 

можно обжечься. 

      Воспитатель и дети идут на кухню и относят печенье 

1. Обсудим рецепт печенья 

2. Отобрали нужные продукты 

3. Отмерили их нужное количество 

4. Перемешали продукты 

5. Замесили тесто 

6. Охладили 

7. Посыпали стол мукой 

8. Раскатали тесто 

9. Формочками вырезали печенье 

10. Обмазали противень маслом 

11. Выложили печенье на противень 

12. Поставили выпекать духовку 

13. Вынули готовое печенье 

Пока составляем этапы приготовления печенья, повар принесла его и 

поставила на стол. 

Воспитатель: А теперь ребята, я вас приглашаю попить чай с нашим 

печеньем    Приятного аппетита! 

 

 





 

 


