CeHTs10pB
KoMmmuiekce yrpenneit ruMmHacTuku Ne 1
Cpeansist rpynmna
Xoapba B KOJIOHHE IO OAHOMY, X0Ab0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkui Oer.
VYnpaxuenue «[Tueaku» Oer o Kpyry ¢ NOAHSATHIMU B CTOPOHBI PyKaMH,
MPOU3HOCA «XKYy-Ky-Ky» Ha cioBa «Cenu muesnbl Ha IBEThI» JAETH MPUCAKUBAIOTCS
Ha kopTouku. [TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «Xonkm»
W.II. cros, HOrM Ha MUPUHE TUICY, PYKU BIOJIb TYJOBHUIIA
B.1. pyku B cTopoHBI
2. pyK# BBEpX
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NL.IL
2. «Hak1o0HBbI»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. Haksion Bnepes
2. LIL
3. «IToBOpPOTHI»
W.I1. HorM Ha MMpPHHE TUIeY, PYKU Ha MOsCe
B.1. noBopoTt BripaBo (B€BO), pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI
2. N1
4. «I'me e HOXKKHU?»
N.11. nexa Ha civHe, PyKH NPSIMBIE 3a TOJIOBOM
B.1. noaHsaTh npsamyto npaByto (JIEBYI0) HOTY BBEPX
2. N1
5. «MsAunkmw»
N.11. HOoru Ha mIUpUHE CTYIIHU, PYKH Ha T0sICE
B.1. nmppbKKM HA JBYX HOTax Ha MECTE
6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE.
PeueBka. ITo yrpam He JIEHUCB,
Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.
CeHTs0pb
Komiuiekce yrpeHHeil ruMHAcTHKH Ne 2 ¢ KyOMKamMu
Cpeansist rpynmna
Xonanr0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.
1. «Ilepesioxkn KyOUK»
N.II. O.C. xyOuK B npaBoil pyke
B.1. nogHATECS Ha HOCKH, TIEPEIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. LIL
2. «XJI0IKH 10 KOJIEHAM)
N.II. Horn Ha MIMpPUHE MIIeY, PYKH Ha MOsC
B.1. HakJIOH TynoBUIIA BIIEpE], XJOMHYTh KYOUKOM O KOJICHH MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»
2. LIL



3. «IloBOpPOTH»
N.11. cups, HOTU CKPECTHO, PYKHU HA TOSIC
B.1. moBopot BnpaBo (BjI€BO)
2. NLIL
4. «IIpucexanus»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTOMBI, KyOUK B JBYX pyKaX BHU3Y
B.1. mpucectb, MOM0XKUTH (B34Th) KyOUK
2. NLIL
5. «Boauox»
N.II. Horu HaA WIMpPUHE CTYIIHU
B.1. mpeibKKu BOKpYT KyOHUKa
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. ITo yTpam He JIeHUCH,
Ha 3apsnky ctaHOBUCS.
OxkTs0pBH
Kommuiekc yrpenneit rumHacTuku Ne 1
Cpeansist rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE 1O OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosice. Jlerkuii oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «<Eaka»
W.IL. cros, HOrM Ha MUPHUHE TUIeY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHIA
B.1. pyku yepe3 cTOpoHBI BBEPX

2. N1
2. «IlocMOTpHUM 1O CTOPOHAM
N.I1. Horn Ha MMpPUHE TUIeY, PyKH HA MOsACE
B.1. moBOpoOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY

2. NIL
3. «3ej1eHbIe UTOJIKID)
N.11. cuas Ha mITKaX, pyKd BHU3Y
B.1. BcTath Ha KOJI€HU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX

2. NIL
4. «Opex»
N.II. nexa Ha ciuHe, pyKU BAOJIb TYJIOBUIA
B.1. nOgHATE COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTU, 00XBATUTh UX PYKaMH

2. NIL
5. «Jlopouka»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, pYKH BBEPX, HOT'M CJIErKA IPUNOAHSATHI
B.1. nokauarscs Bnepea-Haszaza

2. N.IL
6. «benoukm»
N.I1. Horn Ha IMPUHE CTYHU, PYKH HA NOsSICE
B.1. npbDKKKM Ha IByX HOTax Ha MECTE
7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUe
PeueBka. ITo yrpam He JIeHHUCH,

Ha 3apsnky cTaHOBUCSE.



OkTs0pB
Kommiexkce yrpeHHeil ruMHacTUKU Ne 2 ¢ MaJIbIM MSTY0M
Cpeansist rpynmna

Xoapba B KOJIOHHE IO OAHOMY, X0Ab0a Ha HOCKAX, pykH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesnoxu Msu»
N.II. O.C. M54 B ipaBOM pyKe
B.1. nogHATE pyKH B CTOPOHBI

2. PYKH BBEPX, IEPETOKUTH MY B JIEBYIO PYKY

3. pyKH B CTOPOHBI

4. NL.IL
2. «IIpokaTu Ms9»
N.11. Horu Ha mMpUHE ey, MY B IPABOU pyKe
B.1. HakyioH Briepe1, MPOKATUTh MsIY OT MPABOM (JIEBOM) HOTH K JIEBOM (IIpaBoOii)

2. NLIL
3. «IloBOpPOTH»
W.I1. cuns, HOTH KPECTHO, MsIY B TIPABOM (JIEBOM) pyKe
B.1. moBopoT BnpaBo (BI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY

2. NI
4. «Pp10Ka»
W.I1. nexa Ha )KUBOTE, M4 B IBYX PyKax mepes coooi
B.1. mporHyThcsl, BBIHECTH MY BIIEPEI-BBEPX

2. N1
5. «Ilpucenanus»
N.I1. HorM Ha KMpPHUHE CTYIHU, MY B IIPaBoil (JIEBOI) pyKe
B.1. npucecTtb, NOJOXKUTH (B35ITh) MY Ha IMOJI

2. NIL
6. «IIpbIryHKN»
N.11. HOorM Ha WHUpPUHE CTYIIHH, MY B IPABOU PYKE
B.1. nmppbKKM HA JBYX HOTax Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeuyeBka. [1o yTpam He neHHUCH,

Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.
Hosi0pb
Komiuiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «MaTpemkm»
Cpennsist rpynmna

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii oer.
ber ¢ BbICOKMM nOgHMMaHKEM KoJieHa. [locTpoeHne B 2 KOJIOHHBL.
1. «MaTpemiku nJsuym
N.I1. Horn HAa WIMPUHE CTYIIHU, PYKH BHHU3Y
B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI, IPUNIOAHATH IIJIEYU BBEPX
2. OMyCTUTH PyKH, cKa3ath «Ox!»
2. «MaTpelKH KJIAHAKTCH
N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYIHU, PYKA BHU3Y
B.1. HaknoH Bniepen, OTBECTH PYKH Ha3ax



2. .11
3. «MaTpeliKi Ka4arTCsD)
N.11. HOorM Ha mHMpUHE TUIEY, PYKHU Ha MOSICE
B.1. HakyioH BripaBo (BJI€BO)
2. .11
4. «MaTpeliKu JeJaT NPYKHUHKY»
N.I1. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PYKH Ha NIO5ICE
B.1. nonynpucen
2. .11
5. «MaTrpeliku BBepX-BHU3»
N.II. cung Ha nATKax, pyKy Ha mosice
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, TOAHATH PYKH BBEPX, MNOTAHYTHCS
2. .11
6. «MaTpeliKu NpbIranm)
N.11. HOorK BMecCTe, pyKH Ha TOsIC
B.1. npbDKKHM Ha IByX HOTax Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
PeueBka. ITo yTpam He JIEeHHUCB,
Ha 3apsnky ctaHOBUCS.
Hos0pb
KoMmmieke yrpeHHeid ruMHACTHKH Ne 2 ¢ o0pydem
Cpennsisi rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BpICOKMM nogHUMaHKUEM KoseHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilogpepb»
W.I1. HorM Ha MUPHUHE CTYITHHU, PYKH C OOpyYeM BHHU3Y
B.1. noguATh pyku Briepea, 00pyd mnepes co00il «Iep>KUM pyJiby», CKa3aTh «p-p-p»

2. NIL
2. «O0py4 BBEpX»
W.II. cTos1, HOTM Ha IIMPHUHE TUIEY, PYKU C 00pyYeM BHU3Y
B.1. 06py4 Briepen
2. 00py4 BBEPX, TOCMOTPETH B 00py4

3. 00py4 BIIepe
4. NL.IL
3. «IloBOpPOTHD»
W.I1. cTos, HOTH HA MUPHUHE TUIEY, PYKH ¢ 00pydYeM BHHU3Y
B.1. moBopoTt BiipaBo (BJI€BO), 00pYyY BIEpe]

2. NI
4. «Ilpucenanus»
W.I1. HoTM Ha MHMpPUHE CTYIHH, PYKU C 00py4YeM BHHU3Y
B.1. mpucectb, pyku BEIHECTH BIEPE, CKA3ATh «BHU3

2. .11
5. «IIpbIxKU U3 00py4ya B 00pyu»
N.II. Horn BMecCTE, pyKH Ha TOSIC
B.1. nmppikku HA IBYX HOrax u3 oOpyda B 00pyu



6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. [To yrpam He JIeHUCBD,
Ha 3apsnky cTtaHOBUCS.
JexaOpb
Kommieke yrpensneid rumHacTHKE Ne 1 «3umay
Cpeansist rpynmna
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice, XoAan0a Ha
MATKAX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJOHHBI.
1. «<O0xBaTH MIIEYH»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 00XBATUTh IIJICYH, CKa3aTh «YX!»
2. W.II.
2. «OTpsAXHH CHED»
W.I1. HorM Ha MIUpPUHE TIeY, PYKU Ha MOSIC
B.1. HakyioH Briepe, MocTy4aTh MO KOJICHIM
2. W.I1.
3. «Ilorpeem HAIIK HOT W
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogusTh npaByto (JIEBYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, pyKaMU MOATSHYTh K
Irpyan
2. .11
4. «bpocuM CHEKOK»
N.11. HOorM Ha mHMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. oTBecTu npaByto (JIeByr0) pyKy Ha3aJl U PbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPEL]
2. .11
5. IIpbI:KKM HA IPABOW U JIEBOH HOTe
N.11. HOorK BMeCTE, pyKH Ha TOsIC
B.1. npbiKku Ha npaBoi (J1€BOi) HOTE
6. YnpakHeHue Ha JbIXaHUE
PeueBka. ITo yrpam He JIEHUCB,
Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.
JexaOpb
Komiuiekce yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MS40M
Cpeansist rpynmna
Xonanr0a B KOJIOHHE TI0 OAHOMY, X0Ah0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Tosice, X0ap0a Ha
MATKaX, pyku 3a royioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepenoxku msaw»
N.I1. O.C. Msa4 B paBoO# pyKe
B.1l. nogHATE pyKH B CTOPOHBI
2. pyKd BBEpX, MEPEIIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI
4. .I1.
2. «IIpoxkaTtu msau»
N.I1. Horn Ha MIMpUHE MIIeY, MY B IPABOM PYKE
B.1. HakiOH Briepe, MPOKATUTh MY OT MPABOM (JIEBOM) HOTH K JIEBOM (IIpaBOii)



2. .11
3. «IloBOpOTHI»
W.I1. cuns, HOTU CKPECTHO, MSIY B MPaBOM (JI€BOM) pyKe
B.1. noBopoT BrpaBo (B1€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. .11
4. «Pp10Ka»
N.I1. nexa Ha ®KUBOTE, M4 B JIBYX pyKax nepej coOoi
B.1. nporuyTbcs, BBIHECTH MSI4 BIIEpPEI-BBEPX

2. .11
5. «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYIHH, MSIY B IIPaBOH (JIEBOM) pyke
B.1. mpucectb, Mona0XuTh (B34Th) MY Ha TIOJ

2. .11
6. «IIpbIryHKN»
N.11. HOorM Ha WHUpPUHE CTYIIHHU, MY B IPABOU PYKE
B.1. npbDKKHM Ha IByX HOTax Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
PeueBka. Ilo yTpam He JIeHUCH,

Ha 3apsnky cTaHOBUCK.
SAuBapnb
KoMmmieke yrpenHeid ruMmHacTHKH Ne 1 ¢ kyOukamu
Cpennsisi rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha Mosice, X0ap0a Ha
nsATKaX, pyku 3a rojioBoil. Jlerkuit 6er. [loctpoenue B 2 KOJTOHHBI.
1. «KyOukn BmMecTe»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYITHHU, PYKH C KyOMKaM{ BHHU3Y
B.1. pyku B CTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh HAa KyOUKHU

3. pyKH B CTOPOHBI

4. .11
2. «IloxbeMHBIH KpaH»
N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. Hak/IOH BrpaBo (BJIEBO), MOJHATH JIEBYIO (IIPABYIO) PYKY BBEPX

2. NIL
3. «IlocTyum»
W.I1. Horn Ha mMpUHE TJIeY, KyOUKH y TUIed
B.1. Hakii0H Bnepen, mocTy4yaTh 1o KOJIEHSAM

2. NI
4. «bpeBHBILIKO»
N.I1. nexa Ha criuHe, KyOMKH 3a TOJOBOM Ha MOJTY
B.1-3. moBopoT Ha 00K, )KUBOT, OOK

4. .11
5. «KyOuKk Kk KoJIeHY»
N.II. nexa Ha ciuHE, PyKHA B CTOPOHBI
B.1. nogusTh npaByio (JieByr0) HOTY, KOCHYTbCSI KyOMKaMH KOJ€Ha



2. LIL
6. «IIpbIKKH BOKPYI KyOMKOB)
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. mpeikKu HA IBYX HOTax BOKPYT KYOHMKOB
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUe
PeueBka. KTo 3apsaky kpenko no0ur,
Tot Bcerna 3710pOBbIM OYyIET.
deBpaiib
Komiuiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «Hacb»
Cpeansist rpynmna.
Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MsaTkax. [lepecTpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.
1. «3aBoaum 4acob»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4 xpyroBoe BpailleHHE pyKaMu B OJJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHHE pyKaMU B JIPYTYIO CTOPOHY
8. NL.IL
2. «Yacsl uayT
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. 3 mara Bnepes noaynpucen, XJOMOK B JIaI0IN
5-8. 3 mrara Ha3aj, XJIOIIOK B J1aJIOIIN
3. «MaJjieHbKasi 1 00JIBIIAS CTPEJIKA)
N.II1. HOoru Ha WIMPUHE CTYHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, IEPEKPECTHBIE MAXU
4. N.I1.
4. «boii yacoB»
N.11. HOorM Ha WHMpUHE TIEY, PYKH BHU3Y
B.1. HaksIOH Briepen, CTYKHYTh MO KOJICHSIM, CKa3aTh «00OM-00M»
2. NIL
5. «CuyuTaemM CeKyHIbD»
N.11. nexa Ha )XUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTAX Ha pyKax
B.1-3. nogHUMaTh U OyCKaTh HOTU
4. N.IL.
6. «<MUHYTKI»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. npbikky Ha ABYX HOTaX, pyKH Ha MOsCE
5-8. IPBDKKHU Ha JBYX HOTaxX C XJIOMKAaMU B JIaJIOIIN
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, JICTKUI Oer.
PeuyeBka. KTo 3apsinky kpenko Jto0uT,
Tot Bcerna 370poBbIM OYIET.
deBpaJib
KoMmmieke yrpeHHeil ruMHAacTHKHU Ne 2 ¢ uiakkaMu
Cpennsis rpynna.
Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, NsaTkax. [lepectpoeHue B 1Be KOJIOHHBI.
1. «CkpecTurhb Quiaxkkm»



N.I1. Horu HA MUpPUHE CTYIIHU, PYKA BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX, CKPECTUTD (PIIaKKU
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NL.IL
2. «/locTaHb 10 HOCKOB)
N.I1. Horu HA IMpPUHE CTYIIHU, PYKU 3a CIIMHOMU
B.1. HakJioH Bniepe, KOCHyThCA HOCKOB HOT
2. NIL
3. «IToBOpPOTH»
W.II. cTos Ha KOJEeHsX, QPIIaKKU Y TPyAH
B.1. moBopot BnpaBo (Bj€BO)
2. NLIL
4. «HakI0HBI»
W.I1. cuzasi, HOTH BPO3b, PIIAKKH Y TPYAH
B.1. HakyioH Briepen, KOCHYThCS (DJIaskKaMu IO
2. NLIL
5. «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha UpPUHE CTYNHH, (QIAXKKH Y TPYIU
B.1. mpucectb, KOCHYThCS (hIIayKKaMH IO
2. N1
6. «IIpbIKKm»
N.IT. O.C. pyku ¢ daaxkamu y Tpyau
B.1. nmppokKkuM Ha ABYX HOTax
7. YupaxHeHue HA JbIXaHUE
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, JICTKUI Oer.
PeueBka. Ko 3apsaky kpernko Jr00uT,
Tot Bcerna 3710pOBBIM OYyJIET.
Mapt
Kommiekc yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «CnoprecMeHbI»
Cpennsist rpynmna.
Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MiaTKax. [lepecTpoeHne B 1Be KOJOHHBI.
Ynpaxuenue «Llannn»
1. «Hamm pyxkm»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. mOOHATE pyKH B CTOPOHBI
2. PYKH 3a rOJIOBY
4. NL.IL
2. «Hak1oHbI»
N.I1. Horn Ha WIMpPUHE TUIeY, PYKH Ha IMOsCe
B.1. Haksion BopaBo (BJI€BO)
2. NLIL
3. «IloBOpOTHD»
N.II. cTos Ha KONEHSX, PYKH Y IUIeY
B.1. moBopoT BpaBo (BJ€BO), KOCHYThCS MSITKU



2. NLIL.
4. «Hamum Horm»
N.II. cund, HOrU npsiMbIe, PYKHU B YIIOpE C3a1U
B.1. mogusATh npsiMyro npaByio (JEBYIO) HOTY

2. NIL
S. «IIpbIryHKH»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. mpeokKu HA JBYX HOTax
6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. Ko 3apsaky kpemnko 100U,

Tot Bcernaa 310pOBbIM OY/ICT.
Mapt
Komiuiekce yrpenHeil rHMHACcTHKH Ne 2 ¢ KerJieit
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MsATkax. [lepecTpoeHne B IB€ KOJIOHHBI.
VYnpaxuenue «ammn»
1. «Ilepesiokn Keraro»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYIHU, KETJIs B PABOW PYKE BHUBY
B.1. pyku Briepen, NepenokuTh KETIII0 B IPYTYIO PYKY

2. NLIL
2. «Hak10HBI»
WN.I1. Horn Ha WUPHUHE CTYNHH, KEIJIs B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. HakyioH Briepe, mepenoXuTh KETJIto 3a MpaBoi (JIeBOI) HOTrok

2. N1
3. «IToBOpPOTHI»
N.11. cTos Ha KOJEHX, KETJIs B IPABOM pyKe
B.1. noBopoT BiipaBo (BJIEBO) OTBECTHU KETJIIO B CTOPOHY

2. NIL
4. «Keruaw nocraBp»
W.I1. cunsg HOTH BPO3b, KETJIA B 00€HX pyKax mepea co0oi
B.1. HaKJIOHUTBCS BIEPE, TOCTABUTD (B3SITh) KETJIIO

2. NIL
5. «Jle:xa Ha ciHe»
N.II. nexa Ha ciHE, HOTH MIPSMBIE, KETJIs B IPABOM PYKE
B.1. mogHsATh npsiMyro NpaBylo (JEBYIO) HOTY, MEPENOKUTH KETII0 B APYTYIO PYKY

2. N.IL
6. «IIpbIryHKN»
N.I1. O.C. pyku Ha MosIC, KETJIIO TOCTaBUTh HA TOJI
B.1. npbeDKKyM Ha IByX HOrax
7. YupaxHeHue HA AbIXaHHUE
PeuyeBka. KTo 3apsaky kpenko no0Our,

Tot Bcerna 370pOBbIM OyIET.
AmnpeJsb
KoMmmieke yrpenHeid rumHacTuku Ne 1
Cpennsis rpynmna.



Xonab0a, gerkuii 0er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKaxX. Xo/1b0a, nmepearupas
MOTNIEPEMEHHO ITPaBOM U JIeBOM HOroil uepe3 Opycku. I[lepecTpoenue B 1Be
KOJIOHHBL.
1. «Xonkm»
N.II. O.C. pyku BIOJb TYJOBHILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyK# BBEpX

4. NL.IL
2. «IlIpucexanus»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npucectb, pyku Biepes, XJOMHYTh B Ja0IIN

2. NLIL
3. «XJIONKH MO HOTre»
N.11. HorM Ha mIMpUHE MIIeY, PYKH 3a TOJIOBOMU
B.1. HaksoH BripaBo (Bi€BO), XJIOMHYTH MO HOTE

2. NLIL
4. «/locTanb 10 maabIEB)
N.II. cuns, HOTH BpO3b, PYKHU 34 CIIMHON
B.1. HakJiOH Biepes, KOCHYThCA NajabllaMl HOCKOB HOT

2. NLIL
5. «XJIONKH 10 KOJEHAM)
N.11. nexa Ha civHe, PyKH NPSIMBIE 32 TOJIOBOM
B.1. mogHATh npsiMble HOTH, XJIONHYTh PYKaMH 110 HOram

2. N1
6. «IIpbIKKm»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTaxX BOKPYT ceOs
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeueBka. Ko 3apsaky kpernko JIroouT,

Tot Bcerna 3710pOBBIM OyJICT.
Amnpesb
Komiuiekce yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOM
Cpennsist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0p0a CO CMEHON BEIYIIETO.
[IepecTpoenue B 1BE KOJOHHBI.
1. «IlogHUMH KOCHUYKY»
N.IT. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1. kocuuky K rpyau

2. KOCHUYKY BBEpPX

3. KOCHUYKY K IpyJH

4. NL.IL
2. «Hak1oHbI»
N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. moaHATH KOCUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BITPaBoO (BJIEBO)



4. .11
3. «KocHUCH KOJIeHa)
N.II. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1,3. kocuuky BBepx
2. COTHYTh HOT'Y B KOJICHE, KOCHYTbCS KOCHUKON HOTU
4. N.11.
4. «Hak/I0HBI K HOTAM»
N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCUYKA Y TPYIH
B.1. HakOH Bepen, KOCHYThCS KOCHYKOW HOCKOB HOT
2. .11
5. «IIpbIKKH»
N.IT. O.C. pyku Ha nosic, CTOs O0KOM K KOCHYKE
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTax yepe3 KOCUUYKY
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
PeuyeBka. Kro 3apsiaky kpenko iroour,
Tot Bceraa 370poBbIM OyJIET.
Mait
Kommuekc yrpenneii rumuaactuxku Ne 1
Cpeansist rpynmna.
Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. Xoap0a 1 Oer mo Kpyry,
B3SBILINUCH 32 pyKu. [lepecTpoeHue B 1BE€ KOJOHHBI.
1. «Cnenaii kpyr»
N.I1. Horn Ha WUPUHE CTYNHHU, PYKH BHU3Y
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX, CAEIATh KPYT
2. NLIL
2. «HakJ10HBI»
N.11. HOorM Ha mUpHHE TUIeY, PYKH HA IOsICEe
B.1. Haksion BpaBo (BJI€BO)
2. NIL
3. «IToka’ky HOCOK»
N.ITL. O.C. pyku 3a cniHOM
B.1. mpaByto (J1€By10) HOT'Y BIlepe]] HA HOCOK
2. NIL
4. «MasiTHUK»
N.II. cTost Ha KOJNEHSX, PYKU NPUXKATHI K TYJIOBUIILY
B.1. He crn0asa cnuHBI HEOOJIBIION HAKIIOH Ha3al
2. NI
5. «bpeBHBILIKO»
N.II. nexa Ha ciuHe, pyKH BOEPE, HOTH BMECTE
B.1. noBopot Ha ouH OOK
2. CIIUHYy
3. Ha npyroit 6ok
4. .11
6. «IIpbIryHKN»
N.II. O.C. pyku Ha nosice



B.1. mppikku HA JBYX HOTax
7. YupaxHeHue HA AbIXaHHUE
PeueBka. Ko 3apsaky kpemnko Jroour,

Tot Bcerna 3710pOBbIM OYIET.

Maii
KoMmieke yrpeHHeid rHMHACTHKH Ne 2 Ha CKaMelKax
Cpeansist rpynmna.
Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. Xoap0a u Oer 1mo Kpyry,
B3SIBIIUCH 32 pykH. [lepecTpoeHue B IB€ KOJOHHBI.
1. «<PyKH B CTOPOHBD)
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKE, PyKH Ha T0sC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY

4. NLIL
2. «HakI0HBI»
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha T0sC
B.1. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO), KOCHYTHCS TOJIa
3. BBIIIPSIMUTBCS
4. NLIL
3. «IloBOPOTHD
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKe, pyKH 3a TOJIOBOU
B.1. moBopoT BnpaBo (Bi1€BO)
2. .11
4. «ITogHUMH HOTH»
N.11. nexa nepneHIuKyIApHO K CKAMEWKE, XBAaT pyKaMu 3a Kpail CKaMEUKHU
B.1. mogHsATh npsiMble HOTU BIIEPE-BBEPX
2. .11
5. «Ilpucenanusp»
N.II. cTost cOOKY OT CKaMEWKH, HOT'H Ha IITUPUHE CTYITHHU, PYKH Ha T0sice
B.1. npucects, pyku Briepen
2. .1
6. «IIpbIKKW»
N.II. ctost 60KOM K CKaMeike, pyKy BJIOJIb TYJIOBHINA
B.1. nmppikKu HA JBYX HOrax
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko J1roouT,

Tot Bcerna 370poBbIM OyIET.

Hronb
KoMmmieke yrpenneid rumHacTuku Ne 1 (Ha yiauue)
Cpennsis rpynmna.

Xonap0a, nerkuii Oer, xoap0a Ha HOCKax, MATKaxX. Xoap0a u Oer mo Kpyry.
[TepecTpoenue B 1B€ KOJOHHBI.
1. «<Pyku K miegam
N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYIHU, PYKA BHU3Y



B.1,3. pyku k nieuam
2. pyK# BBEpX
4. NL.IL
2. «Haksonbl Biepemn»
N.11. HorM Ha mKUpUHE IUIeY, PYKH Ha IOsICe
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BIEPE, KOCHYThCS PyKaMu KOJICH
4. NL.IL
3. «<HakJ10HBI B CTOPOHBI»
N.11. HOorM Ha KUpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HakioH BrpaBo (Bi€BO), MPaBYIO PyKy BHU3, JEBYIO BBEPX
2. NLIL
4. «IIpucexanus»
N.II1. HorM HaA IMPHUHE CTYIHU, PYKH 3a FOJI0BOI
B.1. npucects, pyku Briepea
2. NLIL
5. «IIpbIKKI»
N.11. HOTH crerka paccTaBlIEHbI, PyKH Ha MOSICE
B.1. mpepKKH HA IBYX HOTax ¢ MOBOPOTOM KPYroM B 00€ CTOPOHBI
6. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUE
PeueBka. KTo 3apsaky kpemnko mo0ur,
Tot Bceraa 370poBeIM OyIET.
Hronn
Kommiiekce yrpenHeil ruMHACTHKHU Ne 2 ¢ kyOukamu (Ha yJauile)
Cpennsisi rpynmna.
Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoapda Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a 1 Oer mo Kpyry.
[TepecTpoenue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «YMKn»
W.I1. Horm Ha MUpPUHE CTYIHHU, PYKH C KYOUKaMu y TUIed
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K IPABOMY U JIEBOMY ILJIEUY
2. NIL
2. «KyOuku Bmecre»
W.I1. Horn Ha MHMpPUHE CTYIHH, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. BBEpPX, MOCMOTPETHh HA KyOUKH
3. pYKH B CTOPOHBI
4. NL.IL
3. «IloxbeMHBII KpaH»
N.I1. Horn Ha MIMpUHE TUIeY, PYKH BHU3Y
B.1. HaksiOH BrpaBo (BJIEBO), MOJHATH JIEBYIO (IIPABYIO) PYKY BBEpX
2. NLIL
4. «IlocTyum»
W.I1. Horu Ha mMpHHE TUIeY, KyOUKH y 1ied

B.1. HakJi0H Biepen, MocTy4yaTh 10 KOJIEHSIM
2. NLIL



5. «IIpucenanus ¢ KyOUKaMm»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYNHU, PYKU ¢ KyOMKaMH BHU3Y
B. 1. mpucects, pyku BBIHECTH BIIEPEL

2. NI
6. «IIpbIKKHM BOKPYI KyOMKOB)
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpkKM Ha ABYX HOrax BOKPYT KyOMKOB
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
PeuyeBka. KTo 3apsaaxy kpenko

ToT Bceraa 340poBbim ByaerT.



